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Koordinierungsstellen Frauen
und Wirtschaft in Niedersachsen

Ein Forderprogramm des Landes Niedersachsen und
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4 ... 4 Frauen beraten in allen berufsbezogenen Fragen:

Neuorientierung und Entscheidungsfindung (Berufswegeplanung)

Aktuelle Arbeitsmarktsituation und Fachkraftenachfrage,
Existenzgriindungsberatung

Weiterbildungsmaoglichkeiten

Fragen der Vereinbarkeit von Erwerbs- und
Familienarbeit (Kinder/Pflege)

Nm) Frauen weiterbilden

Bedarfe ermitteln
Fachliche und personliche Kompetenzen starken
Ortsnahe Seminare auch in Teilzeit
Zuschussmoglichkeiten

)l Unternehmen gewinnen .

gﬂg Austausch und Vernetzung im Uberbetrieblichen Unternehmensverbund
1

Umsetzung von familienfreundlichen Angeboten
und MaBnahmen

Unterstitzung der Chancengleichheit
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Vorwort

~Was vor uns liegt und was hinter uns liegt,
ist nichts im Vergleich zu dem, was in uns liegt!"
(Henry David Thoreau)

Ist es Ihnen aufgefallen???? Ja, unser Programmbheft ist etwas schlanker gewor-
den!!! Wir mochten Ressourcen sparen

«Wie kann ich mich beruflich verdndern? Wo und was genau méchte ich eigentlich
arbeiten? Wie schaffe ich es, mich, meine Familie und Job unter einen Hut zu be-
kommen? Angehdrige pflegen und arbeiten — geht das Gberhaupt?"

Méchten Sie ihre Fragen lieber im Zweiergesprach kldren, dann bieten wir lhnen
eine individuelle Beratung an — in Prasenz oder digital und natirlich kostenfrei!

Die Veranstaltungen fihren wir mit unserem langjahrigen Kooperationspartner*in-
nen durch. Gemeinsam bieten wir Ihnen wichtige Informationen leicht verstandlich
an. Verschaffen Sie sich einen Einblick dazu auf den roten Seiten und fihlen Sie
sich mit Ihren Anliegen bei uns herzlich willkommen.

Sie sind auf der Suche nach geeigneten Arbeitskraften oder Auszubildende? Der
Nachwuchs fehlt? Sie mochten Mitarbeiter*innen halten und neue gewinnen?
Auch Sie plagt der allgemeine Arbeitskraftemangel?

Auf den grinen Seiten finden Sie als Unternehmer*in Veranstaltungen zu aktuel-
lenThemen, die unter den Nageln brennen und wir stellen lhnen unsere Netzwerke
und deren Aktivitaten vor.

Das Unternehmensnetzwerk Wirtschaft & Familie e.V. 1adt Sie ein, Teil eines
lebendigen, regionalen Verbundes zu werden. Der Verein engagiert sich fir mehr
Familienfreundlichkeit im Betrieb und der Region und fir eine zukunftsorientierte
Personalpolitik.

Wir sind sicher, dass unsere Veranstaltungen Ihnen neue Ideen und Perspektiven
aufzeigen und Sie zum Nachdenken anregen, um so den Herausforderungen der
Zeit selbstbewusst und mit offenen Armen zu begegnen — wir freuen uns auf Sie!

Damit wir wirklich wissen, was FUR SIE wichtig ist, freuen wir uns immer wieder
Uber IHRE Rickmeldung und Meinung zu unseren Angeboten und Veranstaltun-
gen.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine Mail —
wir horen hin und wir horen zu!

Daumen hoch: Besuchen Sie uns doch auch mal

auf unserer Facebook-Seite!
Wir freuen uns auf Sie!

l—
o
@)
=
Y
@)
>



https://www.facebook.com/koordinierungsstelle.northeim
https://www.facebook.com/koordinierungsstelle.northeim
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Termine im Uberblick

SEPTEMBER 2023

Mon.

12.09.

17.09.

18.09

20.09.

20.09.

29.09.

Seite

Kostenlose Offene Lernwerkstatt: PC fUr Frauen KVHS 20

Darf ich mir trotz meiner Erkrankung Ziele setzen? KVHS-Vortrag 11

OKTOBER 2023

Mon.

06.10.

10.10.

il 30,

19.10.

Gestarkt in die Woche!  Online-Workshop 23
Kursleiter*in werden?! KVHS 11
Entspannung, Techniken kennenlernen  KVHS 11
Netzwerk unternehmerischer Frauen 41
Frauenmesse Sprungbrett  Messe 15
Kostenlose Offene Lernwerkstatt: PC fir Frauen KVHS 20
Job-Café Infoveranstaltung 16
Etwas mehr Privatsphare im Internet bitte! KVHS 11
Offenes Forum des Unternehmensnetzwerks 38
Wie grinde ich eine Selbsthilfegruppe? KVHS 11
NOVEMBER 2023
Kostenlose Offene Lernwerkstatt: PC fUr Frauen = KVHS 20

Mon.
01.11.

03.11.

04.11.

06.11.

07.11.

10.11.
11.11.
12.11.
13.11.
15.11.

23.11.

Darf ich mir trotz meiner Erkrankung Ziele setzen?  KVHS-Vortrag 11

Job-Café Infoveranstaltung 16
Podcast fur Einsteiger KVHS 11
Elternzeit/ Elterngeld fir Familie ~ Online-Infoveranstaltung 12

Einnahmen-Uberschuss-Rechnung fir kleine und mittelstéandische 11

Unternehmen und Selbsténdige KVHS

Handwerken fir Frauen Teil1 ~ Workshop 21
Handwerken fir FrauenTeil 2 Workshop 21
Gestarkt in die Woche!  Online-Workshop 23
EDV-Workshop fir Frauen mit PC-Grundkenntnissen  KVHS 11
Vielfalt macht’s — Vielfalt starkt Unternehmen  Infoveranstaltung 39
Netzwerk unternehmerischer Frauen 41
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29.11. Frauen und Finanzen — verlasst Euch nicht auf andere!
Online-Veranstaltung

DEZEMBER 2023

Mon.  Kostenlose Offene Lernwerkstatt: PC fir Frauen  KVHS
01.12. Job-Café Infoveranstaltung

12.12. Depression und Angehdrige  KVHS

31.12. Qualifizierung zur Schulbegleitung  KVHS

JANUAR 2024
Mon.  Kostenlose Offene Lernwerkstatt: PC fUr Frauen KVHS
15.01. Bildungsurlaub Business English  KVHS

17.01. Familienpflegezeitgesetz, Unterstitzungsmaoglichkeiten
u.v.a.m. Online-Infoveranstaltung

22.01. Zoom erklartin 30 Minuten Online-Workshop
26.01. Klarheit gewinnen: das kann ich — so ticke ich!  Workshop
29.01. Frauenim Umbruch Workshop

29.01. Bidlbearbeitung Online-Workshop

FEBRUAR 2024

Mon.  Kostenlose Offene Lernwerkstatt: PC fUr Frauen KVHS

19.02. Kl-Kinstliche Intelligenz —Was geht hier vor? = Online-Workshop
27.02. Digital-Vortrag Mental Load  Digital-Vortrag
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Rund um die Anmeldung

»Man kann dir den Weg weisen,
aber gehen musst du ihn selbst«
Bruce Lee

Anmeldung

Beratungen, Kurse und Veranstaltungen der Koordinierungsstelle sind
entsprechend gekennzeichnet. Melden Sie sich bitte
per Telefon unter 0 5551/ 9788-17 oder per E-Mail an
koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de.

KOORDINIERUNGSSTELLE
Frauen &.—l
Wirtschaft

LANDKREIS NORTHEIM

Veranstaltungsorte / Termine
Diese Informationen finden Sie
unter jedem Angebot. Falls sich
Anderungen ergeben, werden
Sie natUrlich rechtzeitig von uns
informiert.

Online-Veranstaltungen

Nach der Anmeldung werden
lhnen ein Zugangslink fir die
Veranstaltung und alle notwen-
digen Informationen per E-Mail
zugeschickt. Bei Fragen, auch zum
technischen Vorgehen, sprechen
Sie uns gern im Vorfeld an, damit
wir eine Teilnahme fur Sie ermdg-
lichen konnen.

Prasenzveranstaltungen

Je nach tagesaktuellen Regeln
benotigen Sie einen Mund-Na-
sen-Schutz, einen ,G-Nachweis"
(geimpft, genesen, getestet) und
ein aktuelles Testergebnis. Es
gelten die gangigen Hygiene- und
Abstandsregeln.

Teilnahmegebihr

Die Kosten entnehmen Sie dem
Programmheft. Sie erhalten eine
Rechnung zur Uberweisung der
jeweiligen Gebuhr.

ErmaRigungen

Gerne konnen Sie bei uns einen
Weiterbildungsscheck beantra-
gen, s. Seite 6-8.

Absage von Terminen

Sollten Sie Beratungstermine oder
Veranstaltungen nicht wahrneh-
men konnen, geben Sie uns bitte
schnellstmoglich eine RGckmel-
dung, damit andere Frauen nach-
ricken kénnen.

Kooperationspartner*innen

Die Angebote, die in Kooperation
stattfinden, sind mit dem Logo
der Kooperationspartner*innen
gekennzeichnet! Die Anmeldung
erfolgt dann entsprechend der
angegebenen Kontaktdaten.
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ErmafRigungen und Weiterbildungsscheck

Unsere Unterstiutzung fiur lhre Qualifikation

Durch eine reduzierte Kursgebihr oder den Weiter-
bildungsscheck unterstitzt die Koordinierungsstelle
lhre Aktivitaten zum Erhalt und zur Anpassung von
Kompetenzen fir den Arbeitsmarkt. Fir berufliche
Qualifizierungskurse auf dem freien Weiterbildungs-
markt erhalten zuschussberechtigte Personen von
der Koordinierungsstelle auf Antrag einen Weiterbil-
dungsscheck.

Das bedeutet: Sowohl Kurse aus dem vorliegenden Pro-
gramm als auch Fortbildungen bei anderen Anbietern kénnen
von uns finanziell bezuschusst werden.

Mit dem Weiterbildungsscheck kdnnen die Kosten lhrer beruflichen Wei-
terbildung bis zu 50 % (max.100,- Euro) aus Projektmitteln bezuschusst
werden.

Zuschussberechtigt sind:

Berufsrickkehrerinnen

Frauen in Elternzeit

Familienphase / nicht erwerbstatig

Frauen, die geringfugig beschaftigt sind (max. 520,- €/ Monat)
Frauen die arbeitslos und ohne Leistungsbezug sind
Mitarbeiterinnen von Mitgliedsunternehmen

Das Budget der Koordinierungsstelle ist begrenzt.
Ein Rechtsanspruch auf Forderung besteht nicht. Eine Kombination mit
anderen Ermafigungsmaglichkeiten ist nicht zuldssig.

Achtung:
Alle Antragstellerinnen missen in Niedersachsen gemeldet sein!

Wenn Sie eine Ermaf3igung wiinschen, wenden Sie sich bitte
vorab an die Koordinierungsstelle.
Wir beraten Sie und klaren die notwendigen Voraussetzungen.



Weiterbildungsscheck — was Sie tun mussen

Bitte beachten: vor Antrag muss eine Beratung bei der
Koordinierungsstelle erfolgen!

Antragstellung, Zuteilung, Auszahlungsverfahren

1.

Wabhlen Sie ein geeignetes Qualifizierungsangebot auf dem
freien Markt aus.

Vor Beginn der Qualifizierung beantragen Sie die Forderung
mit dem nebenstehenden Scheckformular.
Je Scheck bitte nur eine Weiterbildung beantragen.

Legen Sie eine Kopie des Angebotes bei.

Falls fUr die Bewilligung zusatzliche Informationen zur Maf3nahme oder
zu ihrem beruflichen Hintergrund erforderlich sind, benachrichtigen wir
Sie, ggf. ist ein Beratungsgesprach erforderlich.

Die Bewilligung erfolgt schriftlich durch die Koordinierungsstelle nach
Prifung der Forderfahigkeit und des Forderetats mit Zusendung eines
Auszahlungsantrags.

Nach Ende der MaRnahme reichen Sie bitte ein:
*  Auszahlungsantrag
*  Zahlungsbeleg
*  Kopie Teilnahmebescheinigung/Zertifikat

Legen Sie diese Unterlagen spatestens 21 Tage nach Beendigung der
Qualifizierung vor.

Der letzte mogliche Abrechnungstermin ist der
15. Dezember eines Jahres.

Eine Kombination mit weiteren Férdermitteln/
ErméaRigungen ist nicht maglich.
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WeiterbildungsScheck

Antragstellerin / Antragsteller

Name, Vorname

Stral3e, Hausnr.

Postleitzahl, Ort

Telefon

email

Beruf

Arbeitgeber*in

Ausgewahlte Weiterbildung (bitte Kopie beifigen)

Titel

Weiterbildungstrager

Zeit/Umfang

Kursgebihr

Angaben zum Erwerbsstatus (bitte ankreuzen)

O Elternzeit

@ Familienphase / nicht erwerbstatig

@ geringfugig beschaftigt (ab 1.10. 22 max. 520,- €)
O arbeitslos ohne Leistungsbezug

O Mitarbeiterinnen von Mitgliedsunternehmen

Hiermit bestatige ich die Vollstandigkeit und Richtigkeit der im Antrag
erfolgten Angaben und versichere keine weiteren Férdermittel bean-
tragt oder erhalten zu haben.

Datum, Unterschrift
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Wir beraten Sie gerne ...

e beim Wiedereinstieg in den Beruf.

e vor, wahrend und nach der Elternzeit.

* beiberuflichen Veranderungen und anstehenden Herausforderungen.
e zu Weiterbildungsmaéglichkeiten und finanzieller Unterstitzung.

* bei der Suche nach geeigneten Arbeitsstellen oder Ausbildungsplatzen.

e wenn Sie einen Mini-Job oder eine Teilzeitstelle haben und mehr dar-
aus machen mochten.

Beratungstermine bieten wir hnen in Northeim und in regel-
mafigen Abstdnden auch dezentral an anderen Orten
im Landkreis Northeim und natirlich auch online an.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns unter: 0 55 51/97 88 17
oder an koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de
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Wir kommen zu lhnen!

Wir beraten Sie auch vor Ort ...

In Kooperation mit ...
.. der Gemeinwesenarbeit in Bad Gandersheim, MoritzstrafRe 6:

Termine:
13.10.23, 10.00—12.15 Uhr [\Aq
*1

12.01.24, 10.00—12.15 Uhr
12.04.24, 10.00—12.15 Uhr

Gf‘\\ InWesenArbeit

.. dem Mehrgenerationenhaus, Familienzentrum Uslar, BahnhofstrafRe 2

Termine:
gmlllgn
19.10.23, 11.00-13.00 Uhr a
5.12.23, 12.30-14.00 Uhr
13'2'24’ 1230_ 1400 Uhr Vzrelnfamllenmmrumuslm'e V.

.. dem Familientreff Klatschmohn e.V. und der Familiengenerationenbe-
auftragten und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Hardegsen:

Termine sind noch in Planung. Stadt Hardegsen
Bitte nachfragen. \

lientreff Hardegsar

} Klatschmohm v

Vereinbaren Sie bitte einen Termin mit uns unter:
05551 /978817 oder
koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de
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Weiterbildungsangebote der KVHS In Zusammenarbeit mit

der Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft

Kurs-Nr. | Kurs-Titel (+Seite KVHS-Programm) Beginn

Y6070Z23 | Die KVHS an lhrer Seite auf Ihrem Weg zum Haupt- | 21.8.2023
schul- oder Realschulabschluss (19)

Hi600Zo | Qualifizierung von Kindertagespflegepersonen (23)

H3800P1 | Darf ich mir trotz meiner Erkrankung Ziele setzen? | 12.9.2023
- Vortrag (85)

H8o00X2 | Kursleiter*in werden?! 18.9.2023
Ein Job fUr Herz & Hirn (22)

H3120E1 | Entspannung, Techniken kennenlernen (72) 20.9.2023

H5000A1 | Etwas mehr Privatsphare bitte! 10.10.2023
Tricks und Einstellungen um ihre personliche Daten-
menge im Internet zu reduzieren. (31)

Hi50051 | Wie griinde ich eine Selbsthilfegruppe? (26) 19.10.2023

H38ooP2 | Darf ich mir trotz meiner Erkrankung Ziele setzen? | 1.11.2023
— Der Praxisworkshop (85)

HsooP1 | Podcast fUr Einsteiger 4.11.2023
Von der technischen Grundausstattung bis hin zur
ersten eigenen Folge (33)

Hs074X1K | Einnahmen-Uberschuss-Rechnung fur kleine und 7.11.2023
mittelstéandische Unternehmen und Selbstandige (36)

Hso15P2 | EDV-Workshop fir Frauen mit PC-Grundkenntnis- | 13.11.2023

sen (30)
H3820E1 | Depression und Angehorige (84) 12.12.2023
Was hilft Betroffenen und was hilft Angehérigen
Hi6o0Zoo = Qualifizierung zur Schulbegleitung (24) 31.12.2023
Hz1o0V2 | Bildungsurlaub Business English (39) 15.1.2024

FUr Kurse der KVHS gelten folgende Kontaktdaten:
Telefon: o05551/7088210
online:  www.kvhs-northeim.de
per Post: KVHS, An der Schule 2, 37574 Einbeck-Driber

Weitere Informationen erhalten Sie im Programmbheft der m
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http://www.kvhs-northeim.de
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Mutterschutz? Elternzeit?
Elterngeld(Plus)? Partnerschaftsbonus?

Recht(s)sicher durch die Schwangerschaft.
Alles, was Eltern fur eine partnerschaftliche Planung wissen sollten.

»Mutterschutz, Stillbeschaftigungsverbot,
Elterngeld, Elterngeld PLUS, Partnermo-
nate, Elternzeit, Kindergeld und Kinderzu-
schlag. Eine Schwangerschaft hat so viele
burokratische HUrden, dass man schnell im
Babyburokratie-Dschungel gefangen ist.

Wer hier den Durchblick behalten will, der
sollte unbedingt zu unserer Veranstaltung
»Recht(s)sicher durch die Schwangerschaft"
mit Elternanwalt Andreas-Oliver Meyer
kommen. Hier wird nicht nur erklart, was
man in der Schwangerschaft rechtlich be- Elterngeld und Elternzeit
achten muss, sondern auch wie man keine e RS e
Formalien vergisst. Hier bleibt keine Frage
unbeantwortet."

Nach der Anmeldung wird lhnen ein Zugangslink fir die Veranstaltung sowie alle notwendigen
Informationen per E-Mail zugeschickt. Bei Fragen, auch zum technischen Vorgehen, zégern Sie
bitte nicht, uns im Vorfeld anzusprechen, damit wir eine Teilnahme fir Sie ermdéglichen kénnen.

Termine: Montag, 6.11.2023, 20.00—-21.30 Uhr

Ort: Online, sofern mdglich an einem ungestorten Platz
Referent: Rechtsanwalt Andreas-Oliver Meyer

Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de

odero 5551/9788-17
Anmeldeschluss: 27.10.2023

KOORDINIERUNGSSTELLE
Frauen &—}
Wirtschaft
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Frauen und Finanzen - verlasst Euch nicht auf andere!

#Ietstalkaboutmohey

Finanzwissen ist der erste Schritt zu Deiner finanziellen Unabhangigkeit, da-
mit Du selbstbestimmt Gber Deine Finanzen oder Altersvorsorge entscheiden
kannst. Eine klare Finanzstrategie gibt Dir Sicherheit. In welchen Schritten
gehst Du hierbei vor? Inflation, Zinseszins, Fonds, ETFs & Co. —warum Du
Dein Geld an der Borse investieren solltest? Wie kannst Du mit jedem Budget
starten? Welche Rolle soll Nachhaltigkeit bei Deiner Geldanlage spielen?
DariUber sprechen wir, unkompliziert erklart und mit einem guten Gefuhl
»einfach mal anfangen*.

Termine: Mittwoch, 29.11. 2023, 18.00-19.30 Uhr
Ort: Online, sofern mdéglich an einem ungestorten Platz
Referetin: Friederike Fuchs,

Finanzberaterin im Netzwerk der FRAU-INVEST
Anmeldung: koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de

oder o 5551/97 88-17
Anmeldeschluss: 22.11.2023

Eine gemeinsame Veranstaltung der Koordinierungsstelle Frauen KCDRDINIERUNGSSTELLE

) : : : Fraven
und Wirtschaft Landkreis Northeim, der Gleichstellungsstelle des  [R2REE Wirtsch?f?t
Landkreises Northeim

LANDKREIS NORTHEIM
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Online-Informationsveranstaltung zum Familienpfle-

gezeitgesetz, Unterstitzungsmoglichkeiten u.v.a.m.

In immer mehr Familien gibt es Angehérige, /\F
die Pflege bendtigen — und dies sind nicht Beruf ;\
immer nur die alten Eltern. Die gute Vereinbar- Projekt N

.Beruf und Pflege® \
im Landkreis Northeim Pﬂege

A

keit von Pflege und Beruf ist fir die meisten
Angehdrigen ein grofRes BedUrfnis und glei-
chermaf3en eine grof3e Herausforderung: eine
Pflegesituation kann Gber Nacht entstehen und der Zeitraum der Pflege lasst
sich nur schwer abschatzen. Da es keinen einheitlichen Fahrplan gibt, greifen
meist nurindividuelle Losungen. Was jedoch alle Angehdrigen, die pflegen,
brauchen, das ist Zeit - Zeit fir eine verantwortungsvolle Aufgabe und Zeit
fur den Beruf.

Frau Wehrmaker vom Senioren- und PflegeStitzpunkt Niedersachsen im
Landkreis Northeim zeigt auf, welche Mdglichkeiten es fir Angehérige gibt,
Pflege zu organisieren und zu gestalten. Dabei geht es auch z.B. um das Fa-
milienpflegezeitgesetz, die Leistungen der Pflege- und Krankenversicherung,
die Nutzung von Dienstleistungen und sonstige Entlastungsmaglichkeiten
fur pflegende Angehdrige.
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Sie bendtigen dazu einen Internetzugang, Laptop, PC oder ein Tablet mit
Kamera- und Mikrofonfunktion sowie eine E-Mail-Adresse. Nach der Anmel-
dung wird lhnen ein Zugangslink fir die Veranstaltung sowie alle notwendi-
gen Informationen per Email zugeschickt. Bei Fragen, auch zum technischen
Vorgehen, zégern Sie bitte nicht, uns im Vorfeld anzusprechen, damit wir
eine Teilnahme fir Sie ermdglichen kénnen.

Termin: Dienstag, 17.1.2024, 19.00-20.30 Uhr
Ort: Online, sofern mdglich an einem ungestorten Platz
Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de

oderos551/9788-17
Anmeldeschluss: 10.1.2024

Die Veranstaltung findet in Kooperation

= KOORDINIERUNGSSTELLE
mit dem Senioren- und PflegeStitzpunkt LANDKREIS ‘? ::’I“i°’§:"1"“d W Frauen & ‘
. . - ; legeStiitzpun

Niedersachsen im Landkreis Northeim statt. ° i W|rtschaft‘
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Frauenmesse Sprungbrett

Die Veranstaltung fur alle Frauen,
die ihre berufliche Planung nicht
dem Zufall Gberlassen wollen.

Herzlich Willkommen zur Northeimer Frauenmesse fir Weiterbildung und
beruflichen Neu- oder Wiedereinstieg!

Hier dreht sich alles um Dich, Deine Potenziale und Chancen, die der Ar-
beitsmarkt bietet. Egal, ob Du nach einer Ausbildung, beruflichen Weiterent-
wicklung oder Arbeitsstelle suchst - bei uns findest Du ein perfektes Sprung-
brett fur Deine Berufswegeplanung.

Guter Rat ist — kostenlos!

Entdecke ein vielfdltiges Programm mit Vortragen und spannenden Aus-
tauschmaoglichkeiten sowie wertvollen Informationen fir Dich.

Wir freuen uns, auf dieser Messe auch Frauen mit Handicap, fur die krank-
heitsbedingt ein Weg zurick ins Arbeitsleben schwierig ist, Informationen
anbieten zu kénnen. Jede einzelne von uns hat viele Starken und Talente!
Unser Arbeitsmarkt ist aufnahmebereit und voller Moglichkeiten- also lass
Dir die Gelegenheit nicht entgehen und komm vorbei!

Termin: Freitag, 29.9.2023, 10.00-14.00 Uhr m [=]
Ort: Alte Brauerei, Schaupenstiel 20, 37154 Northeim
Anmeldung: https://eveeno.com/Frauenmesse-Sprungbrett

Q Bundesagentur fiir Arbeit /) jJobcenter =<} Fraven &
,. ok s Hotraes Wirtschaft
Agentur fiir Arbeit Géttingen : ‘
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https://eveeno.com/Frauenmesse-Sprungbrett
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Fiir Frauen & (Allein)Erziehende
. Job-Calé ...,
. ° .
o 0.. 1. Freitag im Monat  10:00-12:00 .0.. N
° 6.10.13.11.11.12.2023 °° o©O
%% ‘ . : L
) Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft o : (] '. o
® g0 im Landkreis Northeim .. a () ‘
‘oge: Friedrich-Ebert-Wall 1 6o 0o @
Y e Northeim ‘90 P
‘e Ve o oe
' o o e 0‘ . ©
. .. .' ° ‘ . (] : . o .

Das 30b70af2é bietet ...

.. Austausch mit anderen Interessierten

. Beratung durch Expertinnen

.. Infos zu Vereinbarkeit von Familie, Pflege & Beruf

.. Unterstiitzung bei Ihrer Bewerbung

.. Infos zur Stellensuche

. Kontakte zu wichtigen Stellen im Landkreis Northeim

L o®
®-o Fragen? °
05551 97 88-17
koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de

Frauen & . Das Projekt TAfFplus-Teilhabe
Wirtschaft 7 jobcenter | 72) Bundessgentur fir Arbeit "0 VLG o Barion i
aescod T Agentur fir Arbeit Northeim Landkreis Northeim ey

[ttt



Wenn du denkst, es geht nichts mehr ...

Frauen im Umbruch

Jede von uns durchlebt kleine,grof3e
oder gar sehr grof3e Krisen in ihrem Le-
ben. Krankheit, Tod von Angehérigen,
Streit oder Scheidung, anhaltender
Stress in der Arbeit oder Unsicherheit
durch einen drohenden Jobverlust
konnen Momente auslésen, in denen es
uns wirklich nicht gut geht. Gerne sind
wir stark und erfolgreich. Wie schon ist
es, wenn uns die Dinge im Leben ge-
lingen und wir stark und gesund genug
sind, personliche und gesellschaftliche
Herausforderungen meistern.

Aber es gibt eben auch die andere Seite und dann stellen wir uns vielleicht
die Fragen: Wo stehe ich jetzt und wo wollte ich eigentlich hin? Wie komme
ich da wieder raus? Wie sehen meine Perspektiven aus? Mochte ich meine
personliche Lebensplanung noch einmal vollkommen neugestalten?

Krisen und Ubergénge im Leben sind normal, sie geh6ren zum Leben dazu
und bieten uns immer die Chance, innezuhalten, in sich rein zu spiren und
zu entdecken, wo die eigenen Starken liegen und was uns wirklich wichtig im
Leben ist.

Was euch erwartet: ein Seminar mit Gelegenheit zum erbaulichem Austausch
in unterschiedlichen Formen und mit verschiedenen Methoden. All unsere
unterschiedlichen Situationen kénnen da sein, ihren Raum bekommen und
miteinander betrachtet werden.

Wir freuen uns auf dich und deine Anmeldung!

Termin: Freitag 17.11.2023, 10.00 —13.00 Uhr

Ort: Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft,
Friedrich-Ebert-Wall 1, 37154 Northeim

Referentin: Elisabeth Méller

Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de

oder o 5551/9788-17

Anmeldeschluss: 7. 11.2023 E\;@:enh&fﬂ
Irescha
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THEMENSCHWERPUNKT:
Digitales — Endlich wissen, wie es geht!

Bildbearbeitung

Bilder fir jeden Zweck richtig erstellen und speichern — Grundlagen der
Bildbearbeitung kurz erklart —Online-Impuls zum aktiven Mitmachen

Wieso gibt es Uberhaupt unterschiedliche Bildformate?
Was ist der Unterschied zwischen JPEG, PNG und GIF?
Vektorgrafik, was ist das und brauche ich das?

Erklart werden: Bildauflosung, Bildformate, Farbraume, Komprimierung,
Bildbeurteilung und einfache Korrekturen.

Ziel ist es, Bilder richtig einordnen, beurteilen und speichern zu kénnen, um
die beste Qualidt zu erhalten und einen sicheren Datenaustausch zwischen
verschiedenen Programmen sicherstellen zu kénnen.

Gearbeitet wird mit dem Programm: GIMP (kostenlos).

Alternativ kann ein anderes Bildbearbeitunsprogramm (Photoshop, Affinity
Photo, Canva, etc.) genutzt werden.

Eins der Programme muss auf dem eigenen Rechner installiert sein, wenn
man die vorgefihrten Schritte aktiv mitmachen mochte.

Termin: Montag, 29.1.2024, 10.00 —11.30 Uhr
Ort: Online, Zoom-Prasentation
Referentin: Katja Topfer, Grafikerin, Moringen

Anmeldung: koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de < ~
odero 5551/9788-17 ‘

Anmeldeschluss: 22.1.2024 -
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Kl - Kunstliche Intelligenz — Was geht hier vor?

LaMDa

Luminous O Bard

ChatGPT

Dolly DAL L-E

Jurassi

Kinstliche Intelligenz ist keineswegs neu, aber jetzt halt sie Einzug in unseren
Alltag. In Apps, im Web, als Assistent, im Smartphone, im Auto - die Einsatz-
gebiete sind vielfaltig. Welche Potentiale bieten Kl-basierte Losungen etwa in
der Medizin, Produktivitdt oder im Klimaschutz? Definitiv geht es uns alle an.
Jetzt.

Kinstliche Intelligenz Idsst sich fir vielversprechende Zwecke nutzen, wenn
wir sie und auch die damit verbundenen Risiken verstehen.

Dieser Kurs fUhrt Sie strukturiert in die facettenreiche Welt der kinstlichen
Intelligenz ein:

e Kl-Modelle, ¢ Suchmaschinen mit K,
e Chatbots, e Einsatzgebiete der K,
e KlundKunst, e Robotik

Termin: Montag,19.2.2024, 10.00 —13.00 Uhr

Ort: Online, sofern mdéglich an einem ungestorten Platz
Referentin: Merle Hibner, IT-Dozentin

Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de

odero5551/9788-17
Anmeldeschluss: 9.2.2024

KOORDINIERUNGSSTELLE
Frauen &rl
Wirtschaft
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Zoom erklart in 30 Minuten

Die Teilnahme an Online-Seminaren, -Meetings
oder auch Online-Vorstellungsgesprachen sind
seit der Corona-Krise so wichtig wie nie zuvor. 8 :
Es braucht gar nicht so viel, um sich einfach - =
Uber einen Link einzuloggen. Anhand von Zoom
mdochten wir Thnen kurz und knapp erklaren, wie
Sie dieses Online-Tool nutzen kdnnen. Zoom ist ein 45-Minuten-Gratis-Tool
fur schnelle Videokommunikation Gber das Internet, mit dem jeder sehr
schnell und unkompliziert, zu einem Meeting einladen kann.

Fir Iangere Sitzungen muss man einen Account erwerben.

Sie benotigen dazu einen Internetzugang, Laptop, PC oder ein Tablet mit Kamera- und Mikro-
fonfunktion sowie eine E-Mail-Adresse. Nach der Anmeldung werden lhnen ein Zugangslink
fur die Veranstaltung sowie alle notwendigen Informationen per E-Mail zugeschickt.Bei Fragen
zbgern Sie bitte nicht, uns im Vorfeld anzusprechen, damit eine Teilnahme fir Sie méglich wird.

Termin: Montag, 22.1.2024, 16.00 — 17.00 Uhr

Ort: Online, sofern mdglich an einem ungestorten Platz

Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de e
odero5551/9788-17 Frauen &r%

Anmeldeschluss: 18.1.2024 Wirtschaft |

Offene Lernwerkstatt: PC fur Frauen kostenlos!

Sie haben Fragen rund um den PC? Oder hatten gerne

Unterstitzung um einen Brief und Weiteres auf dem PC
zu schreiben? Oder mochten auf dem Computer fir eine | ¢ -
Prifung Uben? Dann kommen Sie einfach vorbei!

Termin: Montags, 13.00 —14.30 Uhr
Ort: KVHS Northeim, Wallstraf3e 40, Raum 0.11
Dozentin: Ulrike Berghahn
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Selbst ist die Frau —
Handwerken fur Frauen von Frauen

Ob Bohren, Dibeln oder Schrauben — dieser Kurs richtet sich an Frauen,

die lernen maochten, kleine Arbeiten und Reparaturen im Haushalt selbst zu
bewaltigen und die Aufgaben und Werkzeuge selbst in die Hand zu nehmen.
Mit den Teilnehmerinnen wird der Umgang mit Bohrmaschine, Akkuschrau-
ber und Co. gelbt. Praktisch wird das Anbringen von z. B. Rollos, Spiegeln,
Lampen oder Bildern geibt.
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Eigene Maschinen kénnen gerne mitgebacht werden.
Bitte geeignete Kleidung und feste Schuhe tragen.

Termin: Freitag, 10.11.2023, 16.00 —19.00 Uhr und
Samstag 11.11.2023, 9.30—16.00 Uhr
Ort: Northeim, genauer Ort wird noch bekannt gegeben
Referentin: Amina Wotsch
Kosten: 4O €

oder 05551/ 97 88-17 V\;iarl"cls?h?f:]

Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de KOORDINIERUNGSSTELLE
F
Anmeldeschluss: 26.10.2023 LANDKREIS NORTHEM
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Zweifel Uber Bord!

Klarheit gewinnen: das kann ich - so ticke ich! workshop

Fir Frauen, die beruflich (wieder) .o

einsteigen, sich beruflich ganz S, '-
neu oder umorientieren wollen r“-~ ' = : =
] CANN §
= / - =
-

Durch die Denkstilanalyse, die Sie
in diesem Workshop kennenler-
nen, gewinnen Sie einen neuen
und fokussierten Zugang zu lhren
Vorlieben, Fahigkeiten oder auch
Tatigkeiten, die sie (oftmals aus
guten Grund) vermeiden. Diese Selbsteinschatzung anhand eines Fragebo-
gens, den Sie eine Woche vorher zugeschickt bekommen, bietet ein neues
und verldssliches Fundament fur Ihre Berufswegeplanung. lhre dadurch ge-
wonnene Klarheit und Selbsterkenntnis Gber Ihre Kompetenzen und Beson-
derheiten - kurz gesagt, wie Sie ticken -, erweitern lhre Handlungsoptionen
fur die Stellensuche und Bewerbung bei einem neuen Unternehmen.

B

Nutzen Sie dieses Angebot, um sich fir den Weg in oder zurick zum Beruf
gut auszustatten und lhre Chancen zum Erfolg zu erhdhen.

Wann: Freitag, 26.1.2024, 10.00-13.00 Uhr

Wo: Koordinierungsstelle, Friedrich-Ebert-Wall 1, 37154 Northeim
Kosten: 10€

Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de

oder 0 5551/ 97 88-17 Forauensi&—-!
Anmeldeschluss: 19.1.2024 Wirtschaft

ANDKREIS NORTHEIM
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Gestarkt in die Woche! Online-Seminar,

Tschiss Selbstzweifel! Ab heute ohne 17. September 2023

Frauen neigen dazu mit sich selbst noch harter ins Gericht zu gehen, als mit
ihren Mitmenschen und viele kommen ins Zweifeln, wenn Entscheidungen
oder Veranderungen anstehen, sie ihren Alltag reflektieren oder dariber
hinaus. Zusammen wollen wir uns von unseren Selbstzweifeln nachhaltig
verabschieden und Gber Mal3nahmen austauschen, wie wir uns bei aufkom-
menden Zweifeln selbst regulieren kénnen.
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Schlagfertig Grenzen ziehen 12. November 2023

Neinsagen ist fr viele Frauen keine Selbstverstandlichkeit und Grenzen
ziehen fallt vielen schwer. Dabei ist es gerade bei Grenziberschreitungen
besonders wichtig Gberhaupt zu reagieren. Zusammen erkennen wir die
Kraft von schlagfertigem Handeln und legen uns Reaktionen fir den Ernst-
fall zurecht.

Jahresabschluss 2023 10. Dezember 2023

Um gestarkt ins neue Jahr zu starten ist es wichtig das Vergangene zu
resUmieren und abzuschlief3en. Gemeinsam blicken wir auf 2023 zurick, re-
flektieren unsere Erfahrungen und Learnings und entwickeln erste Visionen
fur das kommende Jahr.

Termine: jeweils sonntags, 20.00—21.30 Uhr

Ort: Online

Anmeldung: koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de
odero5551/9788 17

Anmeldung auch zu einzelnen Terminen maglich,
Anmeldeschluss jeweils eine Woche vorher!

Nach der Anmeldung werden Ihnen ein Zugangslink fiir die Veranstal-
tung und alle notwendigen Informationen per E-Mail zugeschickt.

Bei Fragen, auch zum technischen Vorgehen, sprechen Sie uns gern
im Vorfeld an, damit wir eine Teilnahme fiir Sie ermoglichen konnen.

Eine gemeinsame Veranstaltung der Koordinierungsstellen J frau- Fﬁ';‘)ﬁ':#ﬁ
Frauen und Wirtschaft im Landkreis Northeim und Nienburg. wirtschaft Wirtschaft

LANDKREIS
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Existenzgrindung
Haben Sie Fragen zur Existenzgrindung?
Die Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft arbeitet mit Partner*innen und

Expert*innen aus der Region zusammen, die zum Thema Existenzgriindung Bera-
tung und Unterstitzung bieten.

Erfahrene Grindungsberater/innen aller Netzwerkpartner sind in der Geschafts-
stelle Gottingen der IHK Hannover prasent, um Informationen zu vermitteln und
lhnen fir eine unkomplizierte Kontaktaufnahme sowie erste Beratungsgesprache
zur Verfigung zu stehen. Nutzen Sie das Grindungsforum, knipfen Sie Kontakte
und bauen Sie sich lhr eigenes Netzwerk auf — kompetent, neutral, kostenfrei.

Termine 2024

Grindersprechtage: jeweils montags 9.00—17.00 Uhr
27.9.,25.10., 23.11.,, 14.12.23, 17.1.24

Ort: Geschaftsstelle Gottingen der IHK Hannover
Birgerstr. 21, 37073 Gottingen

Anmeldung [ Info:  goettingen@ihk.de oder unter o5 51 - 707 10 0
www.gruendungsforum-goettingen.de

Starter Café — women only

Im Rahmen von WomActivity haben Frauen bei uns die Méglichkeit, sich
kostenfrei weiterzubilden und beraten zu lassen. Starten Sie mit unserem
unverbindlichen Informationsgespréch, bei welchem Sie unsere Angebote
kennenlernen kénnen.

Wir geben Ihnen eine Ubersicht und machen Vorschlége fir lhre nachsten
Schritte und interessante Weiterbildungsveranstaltungen.

Unter der Telefonnummer 0551-400 3230 kdnnen Sie lhren kostenfreien
Termin vereinbaren. _ .

11111 BrGoe R o
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Sie mochten sich gern mit der Moglichkeit einer Selbstandigkeit auseinan-
dersetzen und dabei auf Erfahrung und Wissen anderer zuriickgreifen. Wir
mochten Sie dabei unterstitzen.

Lernen Sie andere Frauen kennen, die sich selbstandig machen wollen und
knUpfen Sie erste Kontakte. Zudem gibt es Kurzvortrage zu unterschiedli-
chen Themen rund um das Thema Grindung, z. B. Auf3endarstellung, Preis-
gestaltung oder Finanzierung fur Frauen.

Termine: an jedem 1. Mittwoch im Monat (4.10.2023, 1.11.2023,
6.12.2023, 7.2.2024), jeweils von 9.30 Uhr bis ca. 12.30 Uhr

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: um Anmeldung wird gebeten unter 0551-400 3230

11111 Brcoe  [EN

Kofinanziert von der
Europaischen Unkon

-
|
Grindungsberatung

MOBIL |

Grundungswoche vom 13. bis 19. November 2023

Die GlobalEntrepreneurship Week (GEW) ist eine weltweite Aktionswoche,
bei welcher innovative Ideen, Grindungen und Selbstandigkeit im Mittel-
punkt stehen.

Montag Beratungstag 13.11.2023 9.00 —15.00 Uhr
Dienstag OnlineHandel 14.11.2023 9.00—12.30 Uhr
Mittwoch 7 Phasen der Selbstandigkeit 15.11.2023 9.00-12.30 Uhr

Donnerstag 5. Barcamp —women only 16.11.2023 9.00—13.00 Uhr

Ort: in den Raumlichkeiten der Grindungsberatung MOBIL

Anmeldung: Eine Anmeldung ist erforderlich unter: https://www.bfgoe.de/
angebote/gruendungsberatung/seminare-veranstaltungen/
events.html

Kosten: kostenfrei



https://www.bfgoe.de/angebote/gruendungsberatung/seminare-veranstaltungen/events.html
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5. Barcamp — women only

Am 16.11.2023 laden die Koordinierungsstelle ,Frauen und Wirtschaft" der
Stadt Gottingen und die Grindungsberatung MOBIL zum 5. Barcamp fir und
von Frauen ein!

Sie haben die Méglichkeit, in offenen Workshops andere Grinderinnen und
Unternehmer-innen kennenzulernen, aktiv den Vormittag mitzugestalten
und neue Impulse fir lhr eigenes Business mitzunehmen. Die Impulsvortrdge
werden durch gestandene Unternehmerinnen moderiert. Dieses Jahr steht
das Barcamp unter dem Motto: Nur wer sichtbar ist findet statt! Denn als
Selbststandige ist es von grundlegender Bedeutung, ein professionelles Auf-
treten zu verkdrpern, um das Vertrauen der Kund*innen zu gewinnen und ein
positives Markenimage sowohl auf personlicher Ebene als auch fir das Unter-
nehmen und seine Produkte bzw. Dienstleistungsangebote zu entwickeln.
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Beim diesjdhrigen Barcamp werden Bianca Kdgl (Vertriebscoach), Katharina
Krekeler (Hejro Design and Brands, Grafik- und Branddesignerin) sowie Swa-
antje V. Hinrichs-Stark (SVHS Coaching and Consulting, Business Consulting
| Executive Coach, Stress und Burnout Coach) die Themen Vertriebs-Mindset
—Vertrieb beginnt im Kopf, Markenauftritt — Warum ein einheitlicher Auftritt
wichtig ist und lhr Auftritt als Unternehmerin — So bleiben Sie im Gedéachtnis
mit lhnen ausgestalten.

Das Barcamp —women only richtet sich sowohl an Unternehmerinnen als
auch an grindungsinteressierte Frauen. Die Initiative soll das Netzwerk weib-
licher Grinderinnen und Unternehmerinnen in der Region starken und den
notwendigen Raum fur Tipps, Tricks und Kennenlernen untereinander bieten.

Termin: Donnerstag, 16.11.2023, 9.00 —13.00 Uhr

Ort: in den Rdumlichkeiten der Grindungsberatung MOBIL

Anmeldung: Eine Anmeldung ist erforderlich unter: https://www.bfgoe.de/
angebote/gruendungsberatung/seminare-veranstaltungen/
events.html

Kosten: kostenfrei

Ittt b

irissdung und Selniindiphe
Grindungsberatung
MOBIL
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Migrationsberatung

Beratung fir Asylsuchende, Geflichtete und Migrant*innen

Beratungszeiten: = Montag bis Donnerstag 9.00 —15.00 Uhr,
Freitag 9.00 —12.00 Uhr, und nach Vereinbarung

Werk-statt-Schule, Friedrich Ebert-Wall 1, 37154 Northeim

Doreen Blume-Peiffer  d.blume-peiffer@werk-statt-schule.de 0163/898 48 54

Simon Lauer

Anja Seidel

s.laver@werk-statt-schule.de

a.seidel@werk-statt-schule.de

0178 [ 230 07 54
0177 /6553891

Café Dialog, Sudheimer Straf3e 65, 37154 Northeim

Tanja Jensen

Aladin Gollerci

AzaThelandersson-Re a.re@werk-statt-schule.de

t.jensen@werk-statt-schule.de

a.guellerci@werk-statt-schule.de

0151/2504 7012
0176/633 06 220
0151/53 93 50 57

Kinder- und Familienbiro, Hallenplan 9, 37574 Einbeck

Anja Seidel

a.seidel@werk-statt-schule.de

0177 /65538 91

Beratung in Einbeck nur mit Termin!

Die Beratung ist kostenlos! ¢ Counselling is free of charge! ¢ Doradztwo jest bezptatne!

Beratung und Hilfe bei:

e Familiennachzug

e Sprach- und Integrations-Kursen
e Schule und Bildung

e Ausbildung und Arbeit

e Formularen

e Behdrden

Counselling and support for:
e familiy issues

e language- and integration-courses
e school and education
e employment >
e formulars o
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Doradztwo i pomoc w:

Przyjazd rodzin do Niemiec

Kursy jezykowe, przedszkole, szkota
Wyksztatcenie zawodowe i praca
Formularze

{'"'} Sprawy urzedowe
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Internationale Frauengruppe

Ein Gruppenangebot der Migrationsberatungsstellen

Zeit zum Erzahlen
andere Frauen treffen
Informationen zu Deutschkursen, Schule, Gesundheit
bei Kaffee, Tee und Geback

Termin: dienstags von 14.30 —16.30 Uhr

Ort: Kinder- und Familienbiro
Hallenplan g, Einbeck

Ansprechpartnerin: Anja Seidel, Tel.: 0177/65538 91
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Konversationsgruppe ,,In der Gruppe Deutsch sprechen"

Deutsch lernen fir zugewanderte Menschen

Die Werk-statt-Schule bietet eine Konversationsgruppe fir zugewanderte
Menschen zur Verbesserung ihrer Sprachkenntnisse an. Basierend auf den
Bedarfen und Winschen der Teilnehmenden gestaltet die ehrenamtliche Kurs-
leiterin die Inhalte mit dem Schwerpunkt auf dem Uben von Konversation.

Termin: Freitag, 13.30-15.00 Uhr /""’}
Ort: Friedrich-Ebert-Wall 1, 37154 Northeim ke
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung: migration@werk-statt-schule.de oder 05551 / 5894690



mailto:migration@werk-statt-schule.de

MuKi-Kurs, Sprachkurs fur Mutter und Kind

Deutsch lernen fur Mutter

L (L s

Das Café Dialog der Werk-statt-Schule bietet Sprachkurse fir Mitter an, die
ihre Kinder zum Unterricht mitbringen méchten. Der Kurs wird von erfahre-
nen Dozentinnen durchgefihrt und gibt Frauen die Mdglichkeit, unter sich
ihre Deutschkenntnisse zu verbessern. Wahrend die MUtter in vertrauens-
voller Atmosphére Deutsch lernen, kimmert sich parallel dazu eine Betreu-
ungskraft um die Kinder.
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Termin: Dienstag und Donnerstag, 11.30 —13.30 Uhr
Ort: Familientreff Haerztor, Kinderschutzbund Northeim
Breite Str. 36, 37154 Northeim
Termin: Dienstag und Freitag, 9.30—11.00 Uhr
Ort: Baptistengemeinde Northeim
Wolfshof 3, 37154 Northeim
Termin: Mittwoch und Donnerstag, 9.00-11.00 Uhr
Ort: Birgerhaus Kreiensen, Am Plan 4, 37574 Einbeck
Termin: Mittwoch und Freitag 15.00—17.00 Uhr
Ort: Hardenberg-Wilthen-Gelande
Hinterhaus 10, 37176 Norten-Hardenberg
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung und Infos: migration@werk-statt-schule.de oder
05551/58 94690

Diese Kurse werden vom Landkreis Northeim Uber o
das Konzept zur Verbesserung der Sprachkompetenz Lnugx:nzus S ff}' 2

von Migrantinnen und Migranten geférdert. bl
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»Alltagssprache Gben und sich unter Frauen aus-

tauschen" - offene Begegnungsangebote fir zugewanderte Frauen

Das Café Dialog der Werk-statt-Schule bietet offene Austauschtreffen fur
zugewanderte Frauen an. Bei dem offenen Angebot konnen sich zuge-
wanderte Frauen in vertrauensvoller Atmosphére bei Kaffee und Kuchen
oder einem gemeinsam zubereiteten Mittagessen austauschen und so ihre
Sprachkenntnisse verbessern. Auch kdnnen gemeinsame Aktivitaten und
Ausflige geplant werden.

Termine: Mittwoch 13.30—-15.00 Uhr und Freitag, 10.00-12.00 Uhr

Ort: Café Dialog, Sudheimer Stral3e 65, 37154 Northeim ~

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei. NorHE .i

Anmeldung und Infos: migration@werk-statt-schule.de '
oder5551/5894690 P

Diese Kurse werden vom Landkreis Northeim Uber das Konzept zur Verbes-
serung der Sprachkompetenz von Migrantinnen und Migranten geférdert.

Hilfe bei Antragen/ Formularen

Unterstitzung fir zugewanderte Menschen

Die Werk-statt-Schule bietet fir zugewanderte Menschen alle zwei Wochen
Unterstitzung beim Ausfillen von Antrdgen. Ehrenamtliche Unterstit-
zer*innen kénnen bei folgenden Antrdgen helfen: Jobcenter-Antrag, An-
trdge auf Sozialleistungen, Erhalt/Verlangerung der Aufenthaltserlaubnis,
Kindergeld und Kinderzuschlag, Wohngeld, Antrag auf Befreiung von der
Rundfunkbeitragspflicht. Zum Termin missen die Ausweisdokumente und
Unterlagen mitgebracht werden, um die es im Antrag geht.

Termin: jeden zweiten Montag, 15.30-17.00 Uhr (11.9., 9.10., 13.11., ...)
Ort: Friedrich-Ebert-Wall 1, 37154 Northeim
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.
Infos: migration@werk-statt-schule.de
oder 05551 / 5894690 m
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Praxisnah weiterbilden — fir lhre berufliche Zukunft

Die Deutsche Angestellten-Akademie bietet Ihnen dafir vielfaltige Lésun-
gen. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beraten Sie gerne. In einem
ersten Schritt erstellen wir gemeinsam mit lhnen in einem kostenlosen
Beratungsgesprach einen passgenauen Bildungsplan. Sie wahlen aus einer
Vielzahl von Lernbausteinen, wie z. B.

¢ Microsoft Office ¢ Gesundheit und Soziales
¢ Finanzbuchhaltung ¢ Lager und Logistik
e Lohnbuchhaltung e Verkauf und vieles mehr.

e Blromanagement

Alle Kurse sind fir eine Forderung eines 6ffentlichen Kostentragers zugelas-
sen. Den Starttermin stimmen Sie individuell mit uns ab. Die Kurse kdnnen
Sie auch in Teilzeit besuchen.

Erhohen Sie lhre Chancen auf dem Arbeitsmarkt durch eine Umschulung
mit IHK-Abschluss. Wir bieten lhnen Umschulungen in den Berufsbildern:

¢ Industriekaufleute

e Kaufleute fir Spedition und Logistikdienstleistung
e Kaufleute fir Biromanagement

¢ Kaufleute im Einzelhandel

¢ Kaufleute fir Gesundheitswesen
 Fachinformatiker*in fir Anwendungsentwicklung

¢ Fachinformatiker*in fir Systemintegration

Starttermine sind jahrlich im Januar/Februar und Juli/August.
InVollzeit davert die Umschulung 24 Monate, in Teilzeit 26 Monate.
Vereinbaren Sie einen persénlichen Beratungstermin!

Deutsche Angestellten-Akademie GmbH
Scharnhorstplatz 5
37154 Northeim

Telefon: 0 55 51/908 26 35
Mail: info.northeim@daa.de w

Bildung schafft Zukunft
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Ansprechpartnerin fir Chancengleichheit

Sollten Sie kein Birgergeld beziehen, ist Ihre Ansprechpartnerin Nadja Hutta-
nus, die Beauftragte fUr Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fur
Arbeit Northeim.

In einem individuellen Beratungsgesprach kénnen Sie alle Fragen rund um
Teilzeitmodelle, finanzielle Forderungen und berufliche Weiterbildung the-
matisieren.

Kontakt : nadja.huttanus@arbeitsagentur.de
05551 9803600
Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Northeim

Tagesfortbildungen Seniorenbegleiter*innen § 53 b

Die LEB bietet fir qualifizierte Betreuungskrafte (nach § 53b SGB Xl) ver-
schiedene Fortbildungstage an. Um die Refinanzierung der Pflegekassen zu
erhalten, missen jahrlich (2 x 8 Stunden) Fortbildungen absolviert werden.
Von ,Mit Therapiepuppen verzaubern" Gber ,10-Minuten Aktivierung" bis hin
zu ,Sitztanz" ist ein breites Spektrum an Themengebieten vertreten.

Ort: LEB Bildungszentrum Northeim, Gottinger Straf3e 31-33, 37154 Northeim

Kosten: 98,- € je Termin

Kontakt und Anmeldung: biz-northeim@leb.de, 0 5551/ 90 80 50
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Angebot fur Erziehende in Elternzeit
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Nutzen Sie die Elternzeit fir den Start ins Berufsleben!

Eine gute Moglichkeit bietet virtuelles Lernen. Es ist fir den beruflichen
(Wieder-) Einstieg genauso geeignet wie zur Verbesserung von Qualifika-
tionen. Sie kénnen

e flexibel in ihrem Zeitrahmen lernen,

e Online Seminare absolvieren,

e an Praxistrainings teilnehmen,

¢ individuelles Coaching nutzen,

e Lernberater/-innen unterstitzend nutzen,

e ausvielen Fachbereichen wahlen.

Ist Ihr Interesse geweckt? Dann nehmen Sie mit Ihrer/fem Ansprechpartner/
in im Jobcenter Kontakt auf. Gerne beraten wir Sie und prifen die Voraus-
setzungen fir eine virtuelle Weiterbildung. Wir sind sehr daran interessiert
Ihnen, trotz Ihrer Betreuungsaufgaben, die Chance fir eine Weiterbildung
zu erdffnen. Sie kdnnen sich auch gerne an Frau Kellner (Beauftragte fir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt) wenden, Tel.: 0 55 51/9 88 00-175,
jobcenter-northeim.av @jobcenter-ge.de.

www.jobcenter-northeim.de 7\ jobcenter <

Gemeinsam(e) Chancen nutzen



mailto:jobcenter-northeim.av%20%40jobcenter-ge.de?subject=Angebote%20f%C3%BCr%20Erziehende%20in%20Elternzeit
http://jobcenter-ge.de
http://www.jobcenter-northeim.de

Interessante und informative Links

Beruf und Familie

Hilfreiche Internetseiten vom
Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend

familienportal.de/familienportal
infotool-familie.de/zum-tool
familien-wegweiser.de
perspektive-wiedereinstieg.de
erfolgsfaktor-familie.de
wege-zur-pflege.de

Minijob

minijob-machmehrdraus.de

minijob-zentrale.de

Fort- und Weiterbildung
Deutsche Angestellten Akademie

Ldndliche Erwachsenen Bildung

Suchmaschinen fir
Weiterbildungen

Offene Hochschule
Niedersachsen (OHN)

Infos zum Bildungsurlaub

daa-suedniedersachsen.de
leb-niedersachsen.de

iwwb.de
offene-hochschule-niedersachsen.de

bildungsurlaub.de/bildungsurlaub_
niedersachsen.html

Forderungmaoglichkeiten
Agentur fir Arbeit
Jobcenter Landkreis Northeim

N-Bank: Férderung fiir Privatpersonen,
Unternehmen, dffentl. Einrichtungen

arbeitsagentur.de
jobcenter-ge.de

nbank.de

Grindungsberatung
Griindungsforum IHK
Grindungsberatung Mobil

gruendungsforum-goettingen.de

bfgoe.de/angebote/gruendungsbera-
tung.html
gruenderinnen-suedniedersachsen.de
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Interkulturell

Bildungs- und Anerkennungsberatung  bildungsgenossenschaft.de/bildungs-
beratung/anerkennungsberatung/

FairBleib Siidniedersachsen-Harz ifak-goettingen.de
TERRE DES FEMMES — frauenrechte.de
Menschenrechte fir die Frau e.V.

Forderprogramm ,,Integration netzwerk-iq.de

durch Qualifizierung (1Q)"

Netzwerk fir traumatisierte ntfn.de

Flichtlinge e.V.

Geh deinen Weg! Deine Rechte wie-kann-ich-helfen.info

als Frau in Deutschland"

Netzwerke und Partner*innen

Gleichstellungsbeauftragte landkreis-northeim.de
Wirtschaftsférderung und Pflegestitz-
punkt des Landkreises Northeim

NoNA — Northeimer Netzwerk netzwerk-nona.de

fir Alleinerziehende

Café Dialog — Asy!- cafedialognortheim.de

und Migrationszentrum

Familientreff Haerztor kinderschutzbund-northeim.de
Familienzentrum Uslar familienzentrum-uslar.de
Familientreff Hardegsen familientreff-hardegsen.de
Klatschmohn e.V.

Mutterzentrum Moringen muetterzentrum-moringen.de
Einbecker Familienservicebiiro einbeck.de

Weltbihne Heckenbeck weltbuehne.info

Tagungshotel Einbecker Sonnenberg  einbecker-sonnenberg.de

She works — Wirtschafts- und she-works.de
Karrieremagazin

Wirtschaftsfraven Stdniedersachsen  wirtschaftsfrauen-suedniedersach-
sen.de
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Unternehmensnetzwerk

Wirtschaft & Familie e. V. v

Hin zum WIR in der Region:

Unter diesem Motto macht sich das Unternehmensnetzwerk Wirtschaft &
Familie e.V. mit Uber 34 Mitgliedern stark fir einen attraktiven und fami-
lienfreundlichen Landkreis. Im branchenibergreifenden Netzwerk findet
ein regelmafiger Austausch zur familienfreundlichen Unternehmenskultur
statt, Uber aktuelle Themen und Uber innovative Ideen wird informiert.

Nutzen Sie den Faktor Familienfreundlichkeit, um Ihr Unternehmen zu-
kunftsfahig aufzustellen, und engagieren Sie sich zusammen mit anderen
Unternehmen in der Region.

Vorteile fur Sie als Netzwerkmitglied:

Ressourcen biindeln im Netzwerk — eine Chance fir Unternehmen!
Es lohnt sich, denn ...

¢ der Branchenmix garantiert Ihnen eine Vielfalt, unterschiedliche Blick-
winkel und Erkenntnisse Gber den betrieblichen Tellerrand hinaus

¢ derkollegiale Austausch bietet Ihnen einen wertvollen Ideenpool und
fordert die eigene Kreativitat

¢ gemeinsame Veranstaltungen zu aktuellen Themen wie Fachkraftegewin-
nung und Mitarbeiterbindung bieten lhnen gute Bespiele und geben neue
Impulse fir Ihr Unternehmen

¢ auf der Homepage des Netzwerkes haben Mitglieder die Méglichkeit, ihr
Unternehmen vorzustellen, auf eigene Veranstaltungen hinzuweisen und
Stellenangebote zu veroffentlichen!

¢ Mitglieder sparen Weiterbildungskosten durch Férderungen vom Unter-
nehmensnetzwerk: lhre Mitarbeiterinnen erhalten auf Antrag Zuschisse
max. 100 € oder 50 % der Kosten zu den Fortbildungen der Koordinie-
rungsstelle und externer Anbieter Uber den Weiterbildungscheck auf
unser Homepage. (siehe auch Seite 6-8) } } }



https://unternehmensnetzwerk-northeim.de/images/pdf/weiterbildungsscheck--stand-juni-2022-.pdf

dd4

¢ Mitgliedsunternehmen erhalten auf Antrag Férderungen fir eine Schu-
lung: Max. kénnen 250 € oder 50 % der Kosten Gbernommen werden.

e Der Weiterbildungsscheck zum Download: https://unternehmensnetz-
werk-northeim.de/images/pdf/weiterbildungsscheck--stand-juni-2022-.pdf

lhr Unternehmen starkt das Netzwerk,
das Netzwerk starkt Ihr Unternehmen!

Wenn Sie als Unternehmerin oder Unternehmer auch Teil dieses lebendigen
regionalen Netzwerks sein mdchten, sprechen Sie uns an oder besuchen
Sie unsere Homepage. Gerne nehmen wir Sie in unseren Verteiler auf und
informieren Sie so Uber unsere aktuellen Aktivitdten oder besuchen Sie
auch gernin lhren Betrieb.

Sie erreichen die Geschaftsstelle des Unternehmensnetzwerks Wirtschaft &
Familie e.V. unterTel. 05551 - 9788 17 oder per Mail info@unternehmens-
netzwerk-northeim.de.

Bleiben auch Sie am Puls der Zeit, bilden Sie sich und lIhre Mitarbeitende
fort, informieren und vernetzen Sie sich.

Wir freuen uns, Sie personlich kennenzulernen!

Unterneme,
/ N
Wirtschaft & fapy.

tzwerk
milj

Zum Download:

Flyer Unternehmensnetzwerk Wirtschaft & Familie e.V.:
https://unternehmensnetzwerk-northeim.de/images/pdf/Flyer_
Unternehmensnetzwerk_Wirtschaft__Familie_e.V.pdf

Mitgliedsbeitrage und Beitrittserklarung:
https://unternehmensnetzwerk-northeim.de/mitglied-werden
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Nichste Veranstaltungen des Netzwerks im Uberblick:

Offenes Forum — Neue Marke, neue Raume, neues

Miteinander — ein Unternehmen im Aufbruch

Diesmal sind wir zu Gast bei Kassebeer! KaSsebeer

Wie (Uber)-leben Unternehmen in der Zukunft?
Gibt es gute Strategien oder gar Rezepte?

Einf;
ach, Sympath isch, Digitaf

Das Mitgliedsunternehmen Kassebeer l&dt uns Mitglieder und inter-

essierte Unternehmen aus der Region zu sich ein und wird uns im Rahmen des
offenen Forums ihr Unternehmen und die dort stattgefundenen Veranderun-
gen und Umstrukturierungen vorstellen. Wir werden die neuen Radumlichkeiten
besichtigen und somit ein stuckweit teilhaben am Erneuerungsprozess des
Unternehmens und erfahren, was ein ,,Raus aus der Komfortzone" bedeutet.

Wir sind gespannt und freuen uns auf den Besuch und kollegialen Austausch.

Um Anmeldung wird gebeten!

Termin: Mittwoch, 11.10.2023, 16.00—18.00 Uhr
Ort: Wilh. F. Kassebeer GmbH & Co. KG,
Matthias-Grinewald-StralRe 42, 37154 Northeim

Anmeldung: info@unternehmensnetzwerk-northeim.de ~
odero5551/9788-17 W/

Anmeldeschluss: 6.10.2023 it
ANKUNDIGUNG:

Die Unternehmensnetzwerke im Landkreis Northeim und Géttingen kommen
zum ersten Mal im Februar 2024 zusammen:

Regionales Netzwerken in Theorie und Praxis!!!

Wir planen einen spannenden Impuls zum Thema Netzwerken
mit ausreichend Zeit zum Austausch im Anschluss.



mailto:info@unternehmensnetzwerk-northeim.de

Vielfalt macht’s — Vielfalt starkt Unternehmen

Informationen, Impulse und Vernetzung

Wo finde ich gute und engagierte Fach- und Arbeitskréfte fir mein Unterneh-
men? Wie halte ich meine Mitarbeitende im Betrieb? Warum lohnt es sich,
Menschen mit Beeintrachtigungen einzustellen? Wie kann ich meine Unter-
nehmen familienfreundlich gestalten?

In einer Zeit, in der die Bedeutung von Vielfalt, Inklusion und Familienfreund-
lichkeit immer weiter zunimmt, 6ffnen wir mit dieser Veranstaltung die Tur

zu neuen Perspektiven fir Ihr Unternehmen. Lernen Sie bewédhrte Strategien
kennen, um eine inklusive Unternehmenskultur zu etablieren und das Engage-
ment aller Mitarbeitenden zu fordern.

Vielfalt als Erfolgsfaktor: Entdecken Sie das ungenutzte Potenzial von Men-
schen mit Behinderung und erfahren Sie, wie sie Ihre Organisation bereichern
konnen.

Familienfreundlichkeit am Arbeitsplatz: Erfahren Sie, wie Sie ein unter-
stutzendes Umfeld schaffen konnen, das talentierte Fachkrafte anzieht und
langfristig bindet.

Entdecken Sie die SchlUssel zur nachhaltigen Steigerung lhrer Arbeitgeberat-
traktivitat und nutzen Sie die Gelegenheit, um neue Impulse zu erhalten und
bewahrte Praktiken mit unseren Referent*innen und im Netzwerk zu teilen.
Wir freuen uns die Veranstaltung in den Raumlichkeiten des Servicepoints
Gesundheit und Arbeit durchfihren zu kénnen und einen Einblick in die Inhalte
des Projektes zu erhalten.

Termin: 15.11.2023, 16.00 — 19.00 Uhr
Ort: Servicepoint Gesundheit und Arbeit
Muinster 31, 37154 Northeim
Impulsgeber*innen: Lars Lippenmeier und Hannah Bellmann EAA —
einheitliche Ansprechstelle fir Arbeitgeber
Nadja Huttanus Agentur fir Arbeit, Beauftragte fir Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt
Anmeldung: koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de

oder o 5551/ 97 88-17

Anmeldeschluss:  8.11.2023 'W \I;\;gt;enh <
Irescha

LANDKREIS NORTHEIM
Wirtachafl & Famila
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Digital-Vortrag Mental Load:

Wenn ich nicht dran denke, tut es keiner!

FUr Frauen mit FGhrungsverantwortung oder die sich darauf vorbereiten
mochten

¢ Sie liegen abends wach und gribeln Gber nie enden wollenden To-do-Listen?

e lhnen wachst der Alltag Uber den Kopf und Sie finden keine Pause, um end-
lich mal auszuruhen?

e Siesind im beruflichen Kontext fir Kolleg:innen die gute Seele und auch
sonstimmer fur alle da?

¢ Sje streiten als Paar Uber die Arbeitsaufteilung und Gber unterschiedlich
gesetzte Prioritdten, was berufliche und private Arbeit betrifft?

... wenn sich alle auf eine Person verlassen, ist deren mentale Kapazitat
schnell aufgebraucht und es droht Uberlastung. Dieses Phdnomen nennt sich
Mental Load — die Last, an alles denken zu missen. Dann sitzen Sie vermut-
lich in der Mental-Load-Falle!

In einem spannenden und unterhalt-
samen Vortrag erklart Laura Frohlich
das Konzept Mental-Load und die
Folgen fur Betroffene. Im privaten wie
offentlichen Bereich werden Lésungen
vorgestellt und gezeigt, wie Care-Ar-
beit endlich fair-teilt und ausreichend
geschatzt wird.

Termin: 27.2.2024, 11.—12.30 Uhr

Ort: Online

Kosten: 20 €, Mitgliedsunternehmen kostenlos
Referentin: Laura Frohlich, Referentin, Speakerin, Autorin
Anmeldung: koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de

odero5551/9788-17
Anmeldeschluss: 20.02.2024

Dieser Workshop findet in Kooperation ~ OORDINIERUNGSSTELLE
mit der Gleichstellungsstelle des Land- LANDKREIS Wl Fraven &ri
kreis Northeim und dem Unternehmens- ° V\ﬂ:}ig:gf:m
netzwerk Wirtschaft & Familie e.V. statt.  Gleichstellungsstelle NASATTAL



mailto:koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de

Netzwerk unternehmerischer Frauen

Neue Impulse, Erfahrungsaustausch und gemeinsame Themen ...

... das bietet das ,Netzwerk unternehmerischer Frauen" allen engagier-
ten Unternehmerinnen aus dem Landkreis Northeim, Existenzgrinder-
innen und die, die auf dem Weg dorthin sind ...
Im Theater der Nacht treffen sich Frauen aus
ganz verschiedenen Branchen zu Fachge-
sprachen und zu konstruktiver und leben-
diger Netzwerkarbeit. Schwerpunkt dieses
Netzwerks ist das personliche Kennenlernen,
gegenseitiger Erfahrungs- und Informati-
onsaustausch und die Unterstitzung von
Neu-Grinderinnen oder neu in den Landkreis
gezogenen Unternehmerinnen.

Sie haben bei den Treffen die Méglichkeit,

sich mit lhrem Unternehmen und Ihren Ideen
zu prasentieren. Es sind bereits wertvolle Ko-
operationen aus dem Netzwerk entstanden!
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Das ,Netzwerk unternehmerischer Frauen" trifft sich in der Regel alle
zwei Monate donnerstags im Theater-Café von 18.00-20.00 Uhr.
Ort: Theater der Nacht, Obere Stral3e 1, 37154 Northeim
Termine: Mittwoch, 20.9.2023

Donnerstag, 23.11.2023

Donnerstag, 25.1.2024

Sie mochten teilnehmen? Herzlich willkommen! Wir nehmen Sie gerne
in unseren Verteiler auf und halten Sie Uber alle Termine auf dem Lau-
fenden.Damit wir besser planen kénnen, melden Sie sich bitte vorher
telefonisch oder per E-Mail an unter: o0 55 51/ 97 88 17 bzw.
koordinierungsstelle@ werk-statt-schule.de.



http://werk-statt-schule.de
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Familienfreundliche Unternehmen ausgezeichnet

Landkreis Northeim wirdigt Firmen in drei Kategorien | Unterschiedliche Aspekte flief3en ein

Northeim — Drei Unterneh-
men sind jetzt als ,Familien-
freundliches Unternehmen
im Landkreis Northeim"
ausgezeichnet worden. Die
Preisverleihung hat zum
vierten Mal im Rahmen des
vom Landkreis Northeim
und der IHK Gottingen ver-
anstalteten Unternehmer-
frohstucks in Levershausen
stattgefunden. Der Wettbe-
werb ist 2016 von Landratin
Astrid-Klinkert Kittel initi-
iert worden.

Die ersten Platze in den
Kategorien kleine, mittlere
und grofde Unternehmen
sind jeweils als ,Familien-

Landratin Astrid Klinkert-Kittel mit den Preistragern, Vertretern der teilnehmenden Unternehmen
sowie Mitgliedern der Jury und des Organisationsteams (von links): Julia Kagler, Gleichstellungsbe-

ft des La

, Uslars Blrgermeister Torsten Bauer, Yves Gummich vom Elek-
ich, Julia Engel, Julian Kahl, Jobachem, Landratin Astrid Klin-
kert-Kittel, Jury-Mitglied Diplom i ias Cortnum, Jay Si von den Vi

in Einbeck, Laura-Denise Blattert/Gernot Dahne, DeDeNet, Katja Tatanczewski aus dem Sozialminis-
terium in Hannover, Mark Berke, Firma Kassebeer, die Moringer Gleichstellungsbeauftragte Birgit
Nienstedt, Sascha Schwarz, ENREGES, Dr. Amelia Kuschel, ContiTech Northeim, Simone Engelhardt,
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Einbeck, Florian Schroder, Stadt Einbeck, Barbara Tausch, Ko-
ordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft im Landkreis Northeim, Andreas Matschke, Leiter des
Standorts ContiTech Northeim, und Karin Liibkes von der Koordinierungsstelle Frauen und Wirt-
schaft. Foto: Ipd

freundliches Unternehmen im Landkreis Northeim
2023" ausgezeichnet worden. Das Elektroplanungs-
biro Gummich (Kategorie kleine Unternehmen),
die DeDeNet GmbH (Kategorie mittlere Unter-
nehmen), und ContiTech in Northeim (Kategorie
grof3e Unternehmen), konnten sich Gber eine Aus-
zeichnung freuen. Die drei Unternehmen erhielten
aus den Handen der Laudatoren Katja Taranczew-
ski, Mark Berke und Landratin Astrid Klinkert-Kittel
eine Skulptur sowie eine Urkunde.

AuRerdem an dem Wettbewerb teilgenommen
haben die Vitaminwelten (zweiter Platz Katego-
rie kleine Unternehmen) Werner Lott Kfz- und In-
dunstriebedarf (zweiter Platz mittlere Unterneh-
men), die Stadt Einbeck (zweiter Platz Kategorie
grof3e Unternehmen), das Hotel ,Einbecker Hof",
die Jobachem GmbH sowie ENREGIS.
,Familienunterstitzende MaRRnahmen und Struk-
turen in der Arbeitswelt zu etablieren wird heut-
zutage immer wichtiger. Unternehmen, die ihren
Beschaftigten dahingehend ein gutes Angebot
machen kénnen, sind hier ganz klar im Vorteil* so
Landratin Astrid Klinkert-Kittel. ,Alle Unterneh-
men, die sich fir den Wettbewerb beworben haben,
zeigen schon allein mit ihrer Teilnahme, dass das
Thema Familienfreundlichkeit fir sie einen hohen
Stellenwert hat. Das ist wichtig und richtig, und ich
mochte dazu ermutigen, diesen Weg konsequent
weier zu gehen."

Der Wettbewerb ,Familienfreundliches Unterneh-
men im Landkreis Northeim" hat zum Ziel, Unter-
nehmen im Kreisgebiet sichtbar zu machen, die

sich fur die Vereinbarkeit von Beruf und Familie ein-
setzen und familienunterstitzende MafRnahmen
in ihre Strukturen integrieren. Zu einer familienbe-
wussten Personalpolitik gehort dabei nicht nur die
Méglichkeit, auRerhalb des Betriebs von zu Hause
oder einem anderen Ort zu arbeiten. Ein wichtiger
Punkt ist auch, den Beschaftigten bei kurzfristi-
gen familidren Herausforderungen individuell und
schnell Unterstitzung anbieten zu kdnnen.

Die Preisverleihung erfolgte gemeinsam mit der
Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft Landkreis
Northeim. Moderatorin Miriam Engel fihrte die
Teilnehmenden durch die Veranstaltung, bei der die
Frage nach der Vereinbarkeit von Beruf, Familie und
Pflege im Fokus stand. Zum Nachdenken regte der
Impulsvortrag von Nadja Huttanus, Beauftragte fur
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, Agentur fir
Arbeit Northeim, zum Thema ,Familienfreundlich-
keit lohnt sich" an.

Insgesamt haben sich in diesem Jahr neun Unter-
nehmen unterschiedlicher Grof3e und aus diversen
Branchen fur den Preis beworben. Eine sechskop-
fige Jury hat die Gewinner ausgewahlt. Zur Jury
gehorten in diesem Jahr Landrating Astrid Klin-
kert-Kittel, Mathias Cortnum, Diplom-Ingenieur FH
Ingenieurbiro Cortnum, Eva Kreiker, KWS SAAT
SE, Katja Tatanczewski vom Niedersachsischen
Ministerium fur Soziales, Arbeit, Gesundheit und
Gleichstellung, Mark Berke, geschéftsfihrender
Gesellschafter bei Kassebeeer, und Birigt Niens-
tedt, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Morin-
gen. Ipd
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Preise fir mutige Kopfe

Landkreis Northeim zeichnet Unternehmensgrinder aus

VON OLAF WEISS

Litgenrode — Nudelprodukti-
on vor Dorfladen und Mabel-
design - so ist der Griinder-
wettbewerb des Landkreises
Northeim ausgegangen. Die
Gewinner gab Landrdtin
Astrid Klinkert-Kittel (SPD)
am Donnerstagabend in Liit-
genrode bekannt.

«Wir brauchen Menschen
mit klugen Kopfen, Visionen,
unternehmerischen  Ideen
und Mut®, sagte sie. Sie gratu-
lierte den Gewinnern, beton-
te aber gleichzeitig, dass auch
die fiinf weiteren Unterneh-
men, die sich beworben hat-
ten, es der Jury nicht leicht
gemacht hitten - alle ver-
dienten Anerkennung.

Auf den ersten Platz kam
die Hofgenuss Solling GbR von
Elias und Franzi Kreuzinger
aus Dassel, mit ihrer Idee, ne-
ben der Nudel- und Eierlikér-
produktion aus Eiern vom ei-
genen Hof anderen Landwir-

29.03.2023
14 Mitarbeiter werden Pflegelotsen

Zehn Unternehmen entsenden Beschaftigte in neuen Weiterbildungskurs

und Projektbetreuer.

tel (2. von rechts).

ten deren Uberproduktion an
Eiern abzunehmen, um fir
diese Landwirte Nudeln und
Eierlikor zur Selbstvermark-
tung zu produzieren. Die Jury
wiirdigte nach Klinkert-Kit-
tels Worten die Idee als regio-
nal und nachhaltig. Auch hob
sie die Kreativitit hervor. So
seien 28 verschiedene Nudel-
formen entstanden, und zur
Dienstleistung gehore auch
die Erstellung von individuel-
len Etiketten fiir die Auftrag-
nehmer. Der erste Platz ist
mit 700 Euro dotiert.

Der Dorfladen Alte Backstu-
be aus Immensen erreichte

-

Griinderpreis des Landkreises No

den zweiten Platz, fiir den es
500 Euro gibt. Die Jury wiir-
digte, so die Landritin, nicht
nur die neue Herangehens-
weise, den Dorfladen als wirt-
schaftlichen Verein (der Ge-
winn machen darf) zu fiih-
ren. Auch dass die angebote-
nen Waren groftenteils aus
regionaler Produktion stam-
men und die Bedeutung des
Ladens als Dorf-Treffpunkt,
tiberzeugte die Jury.

Das Designstiick-Studio Ale-
xandra Sorge aus Angerstein
erhielt den dritten Preis -
und damit 300 Euro. Die In-
nenarchitektin bietet die Ent-

Sie wollen betriebliche Pflegelotsen werden: Der neue Weiterbildungskurs startete jetzt. Im Bild die Teilnehmer, Initiatoren

rtheim: die Gewinner mit Landratin Astrid Klinkert-Kit-

FOTO: OLAF WEISS

wicklung und Gestaltung von
individuellen Mobelstiicken,
die dann von regionalen Be-
trieben gebaut werden. Auch
die Serienfertigung von Mo-
beln plant sie. Die Jury hebt
in der Begriindung fiir den
dritten Platz die Exklusivitit
ihrer Produkte, den ganzheit-
lichen Ansatz, den sie bei der
Entwicklung der Mébel ver-
folgt, und die regionalen Ko-
operationen hervor, die sie
fur die Herstellung eingeht.

Alle drei Gewinner erhal-
ten auRerdem ein individuel-
les Coaching der Griindungs-
beratung Mobil.

Projekt U
,Berufund Pflege®
im Landkreis Northeim

FOTO: WERK-STATT-SCHULE NORTHEIM / NH

7 Pflege

Northeim — Die bei der Northeimer Werk-statt-
Schule angedockte Koordinierungsstelle Frauen &
Wirtschaft des Landkreises Northeim und die Kreis-
volkshochschule haben einen neuen Kurs zur Aus-
bildung zum betrieblichen Pflegelotsen gestartet.
14 Mitarbeiter nehmen an einer einjahrigen Schlung
teil. Folgende Unternehmen und Organisationen

haben Beschiftigte in den Kurs entsandt: Stadt
Northeim, Stadt Einbeck, Stadtwerke Northeim, die
DeDeNet GmbH, die Firma Schirmer & Siegmdiller,
die ZAD GmbH, das Sanitdtshaus Deppe (alle Nort-
heim), die Nachbarschaftshilfe Bodenfelde e.V., das
DRK Ambulante Pflege im Landkreis Northeim gG-
mbH und die Werk-statt-Schule. >>>
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>>> Zur Auftaktveranstaltung lieBen sich Unter-
nehmensleitungen und die kinftigen Pflegelotsen
durch den Online-Impulsvortrag mit dem Titel
,Raus aus der Tabuzone: Vereinbarkeit von Beruf
und Pflege zum Thema machen und als Betrieb
profitieren" inspirieren, den eine Mitarbeiterin
des bundesweiten Unternehmensnetzwerks ,,Er-
folgsfaktor Familie" hielt. Hinter dem Projekt
steht ein Kooperationsverbund. Initiiert haben
diesen Verbund die Koordinierungsstelle Frauen
& Wirtschaft im Landkreis Northeim und das Un-
ternehmensnetzwerk Familie & Wirtschaft, die
auch fir die Koordination verantwortlich sind. Die

15.02.2023

fachliche Expertise zur Pflege und zum ,digitalen
Pflegekoffer", der den Teilnehmern zur Verfigung
stehen wird, kommt vom Senioren- und Pflege-
stitzpunkt Niedersachsen. Die Kreisvolkshoch-
schule unterstitzt die Schulung und stellt Raume
zur Verfigung. Bei der Entwicklung und Durchfih-
rung wirken laut Kreisverwaltung auch Gleichstel-
lungsbeauftragte Julia Kégler und die Kreis-Wirt-
schaftsférderung mit. goe

Mehr Infos: Koordinierungsstelle Frauen & Wirt-
schaft, Kerstin Lipkes, Tel. 05551/97 88-14, un-
ternehmensnetzwerk-northeim.de

Inspiration und Hilfe fUr Unternehmerinnen

Netzwerk im Landkreis Northeim erreicht inwzischen 120 Frauen

Northeim - Einige Pro-
grammpunkte fur das ers-
te Halbjahr 2023 haben die
Teilnehmerinnen des Nort-
heimer Netzwerks unter-
nehmerischer Frauen jetzt
bei ihrem ersten Treffen
im neuen Jahr festgelegt:
Neben einer Veranstaltung
bei der Fotografin Lydia
Boenisch werden die Netz-
werkerinnen gemeinsam
mit den Landfraven die
Landesgartenschau in Bad
Gandersheim  besuchen.
Alle zwei Monate treffen sich Frauen zum Aus-
tauschen, Kennenlernen und Netzwerken, heif3t
es in einer Pressemitteilung. Das Netzwerk wur-
de 2014 gemeinsam mit der Koordinierungsstelle
Frauen & Wirtschaft und einigen Unternehmerin-
nen aus der Region ins Leben gerufen, heif3t es
weiter.

,Seit neun Jahren besteht nun dieses bunte und
vielfaltige Netzwerk, geplant und gestartet mit
knapp zehn motivierten Unternehmerinnen®,
sagt Barbara Tausch von der Koordinierungsstel-
le Frauen & Wirtschaft. ,Inzwischen haben wir
Uber 120 interessierte Frauen in unserem Vertei-
ler." Als festen Treffpunkt haben die Frauven das
Theatercafé des Theaters der Nacht in Northeim
auserkoren. Aber sie gehen auch ,raus" in den

nen viel SpaB.

Netzwerktreffen: Bei der ersten Zusammenkunft in diesem Jahr hatten die Teilnehmerin-

FOTO! NETZWERK UNTERNEHMERISCHER FRAUEN NORTHEN

Landkreis, treffen sich an Orten, wo die Frauen
arbeiten und aktiv sind und lernen so die unter-
schiedlichsten Tatigkeitsfelder kennen, heif3t es
weiter. Ziel sei, die Vielfalt der Aktivitaten ande-
rer Frauen kennenzulernen und sich gegenseitig
zu inspirieren, hilfreiche Tipps und Unterstitzung
zu bekommen und natirlich zu geben. In der Ver-
gangenheit seien bereits viele wertvolle Koope-
rationen und Geschaftsbeziehungen entstanden
und einige Ideen konkretisiert und realisiert wor-
den. kat

Kontakt: Frauven, die das Netzwerk kennen-
lernen mochten, kénnen sich per E-Mail an
koordinierungsstelle @werk-statt-schule.de oder
telefonisch unter 05551-97 88 17 anmelden.


mailto:koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de
http://unternehmensnetzwerk-northeim.de
http://unternehmensnetzwerk-northeim.de

23.08.2023

,Handwerk ist nicht allein Mannersache"
Landratin Astrid Klinkert-Kittel er6ffnete Ausstellung im Northeimer Kreis-

hausfoyer

Northeim — Landratin Astrid Klinkert-Kit-
tel hat die Ausstellung ,Frauen im Hand-
wer von hier" im Kreishausfoyer in Nort-
heim eroffnet. Gemeinsam mit Julia
Kégler (Gleichstellungsbeauftragte des
Landkreises Northeim) sowie Barbara
Tausch (Koordinierungsstelle Frauen &

Wi rtschaft Land kreis Northeim) Mei ke Bei der Eréffoung anwesend waren von links: Kerstin Luplu (Koordinierungsstelle Frauen

und \Mr‘xhah L 2 Anke

Lotze-Franke (Landesverband Unterneh- i

g9 ger), Julia Kogler
Frauke

mer Frauen im Handwerk) und Dorothe
Hemme (Unternehmen Handwert) lud sie
dazu ein, die kompakte Wanderausstellung zu er-
kunden, teilt die Kreisverwaltung Northeim mit.
»Das Handwerk ist eine treibende Kraft und spiel
eine bedeutende Rolle in unserer Wirtschaft. Es
freut mich zu sehen, dass immer mehr Frauen
in den verschiedensten Handwerksberufen tatig
sind.

Einige von ihnen
werden in der

werden:

Unternehmensnetzwerk Wirtschaft
& Familie wahlt neuen Vorstand

Auf der Mitgliederversamme- %=
lung am 23.8.2023 hat das
Unternehmensnetzwerk
Wirtschaft & Familie nun
einen neuen Vorstand ge-
wahlt. Vielen Dank an Elke
Deppe-Stark und  Bernd
Siegmdller for ihre langjshri-
ge Tatigkeit im Vorstand und
ein herzliches Willkommen
an den neuen Vorstand, Irina
Niesen vom zentralen Ab-
rechnungsdienst ZAD Nort-
heim und Maik Schwartau
Geschaftsfohrer der Werk-

Nadja Gilhaus (Klend«konlot) Astrid l(lmkerl K-uel (Landratin), Dorothe Hemme (mnd:
wert), Nele

(Bau- und hlerei Thomas Frieling).

0 e ot

Ausstellung sichtbar gemacht. Mit ihrem Talent,
ihrem Fachwisssen und ihrer Kreativitat sind sie
Vorbilder, die zeigen, dass das Handwerk nicht
allein Ménnersache ist", so Klinkert-Kittel. Ur-
springlich sei die Ausstellung von der Koordi-
nierungsstelle Frauen und Wirtschaft Géttingen
konzipiert worden, gibt die Kreisverwaltung an.
Sie wird an verschiedenen Standorten im Kreis-
gebiet zu sehen sein. svh

Die Broschire zur Ausstellung kann unter folgendem link geladen
https://[www.koordinierungsstelle-frauen-wirtschaft-nort-
heim.de/images/Broschu%CC%88re_Frauen_im_Handwerk_von_
hier__2.Auflage.pdf

Urterremsrmrstras
Wirtachaft & Familia

statt-Schule. Die beiden Kassenpriferinnen Sabine Schneider (DAA) und Ute Nieland (KSN) bleiben
uns auch noch die néchsten zwei Jahre erhalten — vielen Dank!
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KOORDINIERUNGSSTELLE
Frauen
Wirtschaft

LANDKREIS NORTHEIM

KOORDINATION
Barbara Tausch
Kerstin LUpkes

PROJEKTMITARBEITERIN
Doris Wesemann

Friedrich-Ebert-Wall 1
37154 Northeim

Tel.: 05551 9788-17
Fax: o5551 9788-22

koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de
www.koordinierungsstelle-frauen-wirtschaft-northeim.de
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