Digital-Vortrag Mental Load:

Wenn ich nicht dran denke, tut es keiner!

Fiir Fraven mit Fihrungsverantwortung oder die sich darauf vorbereiten
mbchten

* 5Sie liegen abends wach und gribeln Ober nie enden wollenden To-do-Listen?

* |hnen wachst der Alltag Uber den Kopfund Sie finden keine Pause, um end-
lich mal auszuruhen?

* Sie sind im beruflichen Kontext fir Keolleg:innen die gute Seele und auch
sonst immer fir alle da?

» Sie streiten als Paar Ober die Arbeitsaufteilung und Gber unterschiedlich
gesetzte Prioritdten, was berufliche und private Arbeit betrifft?

... wenn sich alle auf eine Person verlassen, ist deren mentale Kapazitit
schnell aufgebraucht und es droht Uberlastung. Dieses Phinomen nennt sich
Mental Load — die Last, an alles denken zu missen. Dann sitzen Sie vermut-
lich in der Mental-Load-Falle!

In einem spannenden und unterhalt-
samen Vortrag erkladrt Laura Frahlich
das Konzept Mental-Load und die
Folgen fur Betroffene. Im privaten wie
affentlichen Bereich werden Lésungen
vorgestellt und gezeigt, wie Care-Ar-
beit endlich fair-teilt und ausreichend
geschatzt wird.

Termin: 37.2.2024, 1112 30 Uhr

Ort: Online

Kosten: 20 £, Mitgliedsunternehmen kostenlos
Referentin: Laura Frohlich, Referentin, Speakerin, Autorin
Anmeldung: koordinierungsstelle @ werk-statt-schule.de

oder ogg 51/ 9788-17
Anmeldeschluss: 20.02. 2024
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